









Social interaction is the basis of both society and the individua, for social system is com-
posed of patterned social interactions. Social interaction is also important for an individual,
for without social interactions no one can survive/develop in this world. Social interaction,
however, presupposes both the existence of individual persons and the ability of having
interaction between them. When one person is included with the other (symbiosis) or
when two are located too far from one aother, there can be no interaction. The balance of
connectedness and separateness is necessary for functional interaction. From the perspec-
tive of system theory it means that having a functional system boundary is crucial for a
living system to survive/develop in this world. The function of a system boundary is mak-
ing a system to exchange matter-energy or information necessary for the system with
other systems outside (environment) keeping its identity at the same time.
The most important function of a modern family is to make an adequate/flexible system
boundary of each family member through everyday interactions. No other social system
can be substituted.
How is it possible for a family to make an adequate/flexible system boundary of individ-
ual members? What is its mechanism?
This is the theoretical study of social interaction, especially the process of making an ade-
quate/flexible system boundary of an individual personal system as the basis of Social In-
teraction.
Key Words：System boundary, connectedness and separateness, functional family sys-
tem, interaction within a family system
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和文抄録
社会的相互作用は社会と個人の基礎である．社会システ
ムはパターン化した社会的相互作用からなり，個人は社会
的相互作用なしにはこの世界で存続も発展も不可能だから
である．しかしながら，社会的相互作用は，行為者が個別
の存在であることと行為者間で相互に交渉が可能であるこ
とを前提としている．一方が他方に取り込まれているいわ
ば共生関係では相互作用は不可能である．逆に両者が遠く
隔たっていても相互作用は不可能だからである．接触と分
離のバランスが機能的な相互作用には不可欠である．それ
はシステム理論の観点からすれば，機能的なシステム境界
を持つことが，生きたシステムがこの世界で生き残り発展
するために不可欠の要件であるということである．
現代における家族の最も重要な機能は，日常的な相互作
用過程の中で家族成員に柔軟で適切なシステム境界を形成
することであり，それは家族にしかできない機能である．
本論文は社会的相互作用に関する，とりわけその基礎と
しての個人的システム境界形成に関する理論的研究である．
KEYWORDS:
システム境界，接触と分離のバランス，機能的家族システ
ム，家族システムにおける相互作用
家族における相互作用と個人のシステム境界の形成
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